
Aktueller Wohnsitzkreis:

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Arganil 
• Cantaned 
• Coimbra 
• Condeixa-a-Nova 
• Figueira da Foz 
• Gols 
• Lous 
• Mealhada 
• Mira 
• Miranda vom Raben 

• Montemor-o-Velho 
• Mortágua 
• Olive des Krankenhauses 
• Pampilhosa da Serra 
• Penacova 
• Penela 
• Soure 
• Vorstand 
• Vila Nova de Poiares 

Abschnitt A – Migrationsweg

A1A1. Wie lange leben Sie in Portugal?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Weniger als 6 Monate 
• 6 Monate bis 1 Jahr 
• Von 1 bis 3 Jahre 

• Von 3 bis 5 Jahre 
• Von 5 bis 7 Jahre 
• Mehr als 7 Jahre 

A2. Was ist der Hauptgrund, der Sie dazu gebracht hat, Ihr Heimatland zu verlassen?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Auf der Suche nach besseren Lebensbedingungen 
• Begleitung/vereint mit der Familie 
• Fortsetzung der Studien 

• Politische/religiöse/humanitäre/medizinische Motive 
• Andere(e) 



A3A3.  Welche Art von Dokument hatten Sie, als Sie in Portugal ankamen?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Einheitsvisum (Schengen) 
• Visum für Kurzaufenthalte (gültig für Portugal) 
• Touristenvisum (Short-Aquity) 
• Studentenvisum 
• Arbeitsvisum 

• Visa zur Jobsuche (nur für hochqualifizierte Tätigkeiten seit 2024) 
• CPLP Residenzvisum 
• Es wurde im Pass der Eltern enthalten 
• Andere Art von Visum/Dokument 

A4A4.  Wie ist Ihr derzeitiger Aufenthalt in Portugal?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ich habe eine Aufenthaltserlaubnis 
• Ich habe eine CPLP-Aufenthaltserlaubnis 
• Ich habe ein temporäres Aufenthaltsvisum 

• Prozess in Auflösung in AIMA 
• Ich erwarte die Regularisierung durch die neue Maßnahme für die 

Sozialversicherungssteuerzahler (Eintritt im Januar 2025) 
• Andere Situationen 

A5. Sie haben portugiesische Staatsangehörigkeit, wollen Sie es?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ja, ich habe es 
• Ich habe nicht und ich habe es nicht 

• Ich habe nicht und ich habe nicht die Absicht, es zu bekommen 

A6. Warum haben Sie sich entschieden, an diesem Ort zu leben?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Weil ich Familie oder Freunde hier habe 
• Einfacher Zugang zu Transport und Dienstleistungen 
• Es ist einfacher, hier Arbeit zu finden 
• Ich erhielt ein Jobangebot 
• Geringere Wohnungspreise 

• Es hat gute Dienstleistungen und Geschäfte 
• Die Lebenshaltungskosten sind erschwinglicher 



• Ich mag die Merkmale der Region (Klima, Landschaft, Umwelt) 
• Ein weiterer Grund: 

A7. Wie war Ihre Ankunft in Portugal? (Sie können mehr als eine Option auswählen.)

Markieren Sie alle, die 
• Allein 
• Mit Familie 
• Mit Unterstützung von Freunden, Organisationen oder anderen Menschen 

• Rekrutiert von einem Unternehmen oder Chef 
• Eine andere Situation: 

A8. Pensa bringen Sie einige der Familie und/oder Freunde, die noch in Ihrem 
Heimatland sind?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ja 

• Nein 

Abschnitt B – Netzwerk und Integrationsbedingungen unterstützen

B1B1. Hat Sie seit meiner Ankunft in Portugal jemand unterstützt?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ja 

• Nein 

B2. Was waren die größten Schwierigkeiten oder Herausforderungen, denen Sie in 
der Gemeinde, in der Sie leben, begegnet sind? (Sie können mehr als eine Option 
auswählen.)

Markieren Sie alle, die 
• Kein Schwieriges 
• Sprechen und Portugiesisch verstehen 
• Nutzungs-Online-Dienste für Einwanderer (z.B. AIMA) 
• Regeln für das Leben/Arbeiten in Portugal verstehen 
• Zugang zur Gesundheit 
• Arbeit (Beschäftigung oder Arbeit in meiner Nähe) 

• Anerkennung von Studien/Kursen aus dem Ausland 
• Kulturunterschiede 
• Haus zum Wohnen (Preis oder Verfügbarkeit) 
• Schlecht behandelt werden aufgrund meiner Herkunft, Farbe, Religion, Akzent usw. (auch 

online) 



• Ein anderer: Welche? 

B3. Welche dieser Optionen sind für Sie am wichtigsten, um sich wohlzufühlen und 
Ihr Leben in Portugal zu gestalten? (Sie können mehr als eine Option auswählen.)

Markieren Sie alle, die 
• Communicate auf Spanisch 
• Arbeit 

• Ein Zuhause zum Leben haben (gekauft oder gemietet)
• Zugang zu Gesundheitsversorgung haben 

• Haben Sie Ihre Kinder in der Schule 
• Mit der Familie 

• Haben Portugiesisch Freunde 
 • Freunde Ihrer Nationalität oder Kultur haben
• Fair behandelt werden, ohne wegen Ihrer Hautfarbe, Herkunft, Religion, Sprache oder aus 
anderen Gründen misshandelt oder abgelehnt zu werden
• An Aktivitäten der Gemeinschaft teilnehmen 

• Ein anderer: Welche? 

Secção C – Wohnung und Gesundheit

C1. Geben Sie die Art Ihrer Wohnung an:

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Eigenes Haus 
• Haus der Familie 
• Leased Haus 
• Haus der Freunde 
• Raum 

• Werft/Baustelle/Arbeitsplatz 
• Wohnen 
• Zelt/auf der Straße 
• Sozialer Wohnraum 
• Ein anderer 

C2. Wie betrachten Sie die Bedingungen Ihres Hauses? 

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Sehr gut 
• Gut 
• Angemessen 

• Bad 



• Sehr schlecht 

C3. Hatten Sie Schwierigkeiten, in Portugal eine Wohnung zu finden?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ja, sie baten um viele Dokumente 

• Ja, sehr hohe Kaution (Depositum)
• Ja, die Mieten waren sehr teuer 

• Ja, Besitzer weigerten mich zu mieten 

• Ja, sie baten um einen portugiesischen Bürgen 
• Ich hatte keine Schwierigkeiten
• Ich habe nicht nach einer Wohnung in Portugal gesucht 

C4C4. Markieren Sie, was für Sie gilt:

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ich bin im Gesundheitszentrum in der Nähe von zu Hause angemeldet 
• Ich habe bereits den National Health Service (SNS) benutzt 
• Ich habe einen Hausarzt 

• Ich wurde bei der Suche nach medizinischer Versorgung schlecht behandelt
• Ich hatte einen Arbeitsunfall
• Ich habe in Portugal keine medizinische Versorgung in Anspruch genommen 

Abschnitt D – Bildung, Qualifikation und Arbeitsmarkt

D1. Was war der höchste Bildungsabschluss, den Sie in Ihrem Land oder in einem anderen Land 
erreicht haben? (Zum Beispiel: Grundschule, Sekundarschule, Universität (Bachelor, Master oder 
Doktor), Berufsausbildung usw.)

D2. Wurden Ihre Studien oder Kurse bereits in Portugal anerkannt (von der 
Regierung oder einer portugiesischen Schule validiert)?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
 • Ja, Schul- oder Universitätsstudium
• Ja, Berufs- oder Fachausbildung
• Ich beantrage die Anerkennung 
- Ich habe es versucht, aber er wurde abgelehnt 

• Ich habe noch nicht bestellt
• Ich wusste nicht, dass man das bestellen kann
• Eine weitere Situation 

D3. Wie ist Ihre berufliche Situation derzeit?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 



• Angestellt
• Arbeitslos
• Student
• Ein anderer 

D4. Wenn Sie derzeit berufstätig sind, wie fühlen Sie sich in Bezug auf Ihre Arbeit in 
Portugal?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
   • Sehr zufrieden 
    • Zufrieden 
    • Unzufrieden 
    • Ich habe noch keine Arbeit gefunden 
    • Gilt nicht 

D5. Wie haben Sie Ihren ersten Job in Portugal gefunden? (Sie können mehrere   
Optionen auswählen, falls zutreffend.)

Markieren Sie alle, die 
• Mit Unterstützung von Familienangehörigen oder Freunden
• Durch eine Person oder Firma, die mich in meinem Herkunftsland angeworben hat
• Ich habe auf eine Anzeige geantwortet
• Durch Arbeitsvermittlungsdienste
• Ich wurde direkt von einem Arbeitgeber kontaktiert
• Ich habe mir meinen eigenen Arbeitsplatz geschaffen
• Ich habe noch keine Arbeit gefunden
• Sonstige Situation 

D6. Kann ich mich auf Portugiesisch über persönliche Themen unterhalten und meine
Meinung äußern?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
    • Sehr gut 
    • Gut 
    • Mäßig 
    • Wenig 
    • Nicht gut 

D7. Können Sie die wichtigsten Teile von Nachrichten zu Themen Ihres Alltags lesen 
und verstehen?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Sehr gut 
• Nein, 
• Mäßig 



• Ein wenig 
• Nicht gut 

D8. Wie beschreiben Sie in Ihrem täglichen Leben Ihre Fähigkeit, Computer und 
Internet zu nutzen?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Sehr einfach/Ich benutze nicht 
• Consigo usar para algumas tarefas simples 

• Ich kann es für die meisten Aufgaben nutzen 
• Ich benutze es leicht für jede Aufgabe 

D9.Haben Sie Kinder, die eine Schule, Kindertagesstätte oder eine andere 
Bildungseinrichtung in Portugal besuchen?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ja 

• Nein 

Abschnitt E – Soziale, bürgerliche und religiöse Teilhabe

E1. Nehmen Sie regelmäßig an Aktivitäten mit anderen Menschen teil, wie Partys, 
Kulturkreisen, Vereinen, Clubs oder Gemeinschaftsveranstaltungen?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ja 

• Nein 

E2. Sind Sie registriert, um bei den Wahlen in Portugal zu wählen?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ja 

• Nein 

E3. Gibt es eine Religion oder spirituelle Überzeugung, mit der Sie sich identifizieren?
(Wenn Sie nicht antworten möchten, wählen Sie „Ich möchte lieber nicht 
antworten”) 

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
- Keine Religion 
• Katholisch 
• Evangelisch-protestantisch 



 • Orthodox 
 • Jüdisch 
 • Islamisch 
• Hindu 
• Buddhist 
• Bahá´í 
• Zeugen Jehovas 
 • Ich möchte lieber nicht antworten 
    • Sonstiges. Was? 

Abschnitt F – Beteiligung der Gemeinschaft

F1. Wie klassifizieren Sie Ihren Grad der Aufnahme in die Region (Gesellschaft/Ortschaft), wo Sie 
wohnen? (Bitte prüfen)

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Ich fühle überhaupt nicht eingeschlossen 
•  Ich fühle mich wenig einbezogen
• Ich fühle mich mehr oder weniger eingeschlossen 

• Ich fühle mich ziemlich einbezogen
• Ich fühle mich vollkommen einbezogen 

F2.Einige Leute wollen mehr in die portugiesische Gesellschaft einbezogen werden. 
Wenn das der Fall ist, welche Aspekte würden Sie sagen, sind wichtig für die 
Einbeziehung von Migranten in Portugal?

F3.  Wie war Ihre Erfahrung mit dem Leben in der Gemeinde? Was waren die 
positiven Aspekte und welche Herausforderungen gab es?

Abschnitt G – Erfahrungen, Meinungen und Rechte

G1. Haben Sie jemals das Gefühl, dass Sie aufgrund Ihrer Hautfarbe, Ihres Namens, Ihres Akzents, 
Ihrer Religion oder Ihrer Herkunft unfair oder anders behandelt wurden? (Sie können mehr als 
eine Option wählen)

Markieren Sie alle, die 
    • Nein 
    • Ja, im öffentlichen Dienst 
    • Ja, in sozialen Netzwerken/online 
    • Ja, bei der Wohnungssuche 
    • Ja, am Arbeitsplatz 
    • Ja, in Geschäften 
    • Ja, auf der Straße oder in öffentlichen Verkehrsmitteln 
    • Ja, im Gesundheitswesen 
    • Ja, in einer anderen Situation 
    • Sonstiges. Welches? 



G2. Wie empfinden Sie die Einstellung der Menschen in Ihrer Umgebung gegenüber 
Einwanderern?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Auf warme und freundliche Weise 
• Es kommt auf die Situation oder die Menschen 
• Mit etwas Angst oder Misstrauen 

• Schlecht, keine Achtung 
• Ich weiß nicht/Ich habe nie daran gedacht 
• Ich würde lieber nicht antworten 

G3 Wenn Sie eine rechtliche Frage in Portugal (z.B. Vertrag, Dokumente, Rechte) haben, ist es 
leicht, Hilfe zu erhalten?

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Einfach 
• Weder leicht noch schwierig 

• hart 

L – Demografie

L1. Sex:

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Weiblich 

• Männlich 

• Andere 

L2L2. Alter: 

In diesem Bereich können Sie nur Zahlen eingeben. 

L3. Zivilstaat

Wählen Sie eine der folgenden Antworten 
• Single/A 
• Verheiratet 

• Geschieden 
• Widower 

L4. Land der Geburt




